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Vše, co existuje kolem nás, je buď hmota, 

nebo energie. 

 

Hmota jsou věci, které mají hmotnost a zabírají 

místo. Patří sem třeba kameny, voda, vzduch, 

stromy, zvířata i naše tělo. Z hmoty jsou také 

planety a hvězdy. Místo slova hmota můžeme 

používat i slovo látka. 

Kromě hmoty ale existuje i energie. Energie není 

věc, na kterou bychom si mohli sáhnout, ale díky 

ní se věci hýbou, svítí nebo zahřívají. Energii má 

například pohybující se auto, světlo ze Slunce 

nebo horká kamna. 

Hmota a energie spolu úzce souvisejí. Každá 

hmota má v sobě energii a energie může na 

hmotu působit a měnit ji. Někdy se může hmota 

na energii přeměnit.  
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Hmotu, která vzniká při intenzivním 

zahřívání plynu, nazýváme plazma. 

 

Při zahřívání plynu se z jeho atomů 

odtrhává několik elektronů – plyn se stává 

elektricky vodivým. 
 

 

Plazma je nejběžnějším stavem hmoty ve vesmíru. 

Příklady plazmatu jsou Slunce a jiné hvězdy, 

blesky a polární záře. 
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Pokud mezi částicemi hmoty působí velmi 

slabé přitažlivé síly, nazýváme tuto hmotu 

plynná látka. Nemá stálý objem ani tvar. 
 

Částice plynné látky nejsou pevně vázané, 

pohybují se volně ve všech směrech. 

 

Mezi částicemi působí zanedbatelně malé 

přitažlivé síly, mohou se od sebe vzdalovat (když 

se plyn rozpíná) a přibližovat (když je plyn 

stlačen). 

 

Stejně jako kapaliny i plyny mohou proudit. Proto 

se kapaliny a plyny společně nazývají tekutiny. 
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Hmota se skládá z drobných částic, které 

nazýváme atomy. 

 

Atomy jsou jen zřídka schopny existovat 

samostatně, proto se navzájem spojují do útvarů, 

které nazýváme molekuly. 

 

Látka složená z jednoho typu atomů se nazývá 

prvek (např. kyslík O2, dusík N2, zlato Au a stříbro 

Ag). 

 

Látka složená z více prvků spojených chemickými 

vazbami se nazývá sloučenina (např. voda, oxid 

uhličitý nebo chlorid sodný). 
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Podle uspořádání a vzájemného působení 

částic hmoty rozlišujeme její různé stavy, 

které nazýváme skupenství. 
 

 

Známe tři hlavní skupenství hmoty, ve kterých se 

nachází téměř veškerá hmota na Zemi – pevné, 

kapalné a plynné. 

Dalším skupenstvím hmoty je plazma. 

 

Ačkoliv látka v pevné, kapalné nebo plynné 

podobě obsahuje stejný druh atomů, její vnitřní 

struktura je v každém z těchto skupenství odlišná. 
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Hmotu, která se vyznačuje působením 

slabších přitažlivých sil mezi svými 

částicemi, nazýváme kapalná látka. 

Uchovává si svůj objem a hustotu, ale 

nemá stálý tvar. 

 

 
Příkladem kapalné látky za běžných (pokojových) 

podmínek může být např. voda, benzín, olej. 

Přitažlivé síly mezi částicemi kapalné látky jsou 

vyrovnány volným pohybem částic, takže nejsou 

vázány v pevných pozicích a mohou se pohybovat.  

Kapalná látka má schopnost proudit ve směru 

gravitace a přizpůsobovat svůj tvar tvaru nádoby, 

ve které se nachází. Jelikož jsou částice kapalné 

látky velmi blízko sebe a nemohou být stlačeny do 

menšího objemu, říkáme, že jsou kapaliny 

nestlačitelné. 
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Pokud mezi částicemi hmoty působí silné 

přitažlivé síly, nazýváme tuto hmotu pevná 

látka. Uchovává si svůj objem, hustotu a 

tvar.  
 

 

Příkladem látky, které je za běžných (pokojových) 

podmínek pevná, může být např. dřevo, železo. 

 

Přitažlivé síly mezi částicemi pevné látky 

významně převažují nad volným pohybem částic, 

proto mají stálou neměnnou polohu a nemohou 

se volně pohybovat. Pevné látky nemění 

samovolně svůj tvar. 

 

Jelikož jsou částice pevné látky velmi blízko sebe, 

nemohou být stlačeny do menšího objemu, 

říkáme, že jsou nestlačitelné. 

  


