Od pocatku obdobi starovéku se zacinaji
rozvijet nova odvétvi vyroby potravin —
péstovani zeleniny a ovocnarstvi.

Kdyz lidé zacali péstovat ovoce a zeleninu, jejich
jidlo bylo pestrejsi nez dfive. Neméli jen obili, ale
také plody stromu a rGzné druhy zeleniny, které
mohli jist Cerstvé nebo si je ¢ast roku uchovavat.
Ve starovéké Babylonii uz ve 2. tisicileti pf. n. I.
péstovali lidé v sadech ovocné stromy, napfiklad
datlovniky, které davaly duleZitou a sladkou
potravu. Ve starovékém Egypté mély velky
vyznam zahrady a mensi zavlazovana polic¢ka, na
nichz lidé péstovali napriklad cibuli, ¢esnek, salat
a dalsi uzitecné rostliny

V Evropé se pozdéji velmi rozsitilo také péstovani
vinné révy a stafi Rimané pomohli rozsiFit
vinohrady do mnoha kraji. Péstovani ovoce a
zeleniny tedy znamenalo, Ze si lidé mohli
obstardvat potravu rozmanitéji a planovat ji na
delsi dobu dopredu.
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Déjiny naplnovani
lidskych potreb

Obstardvani potravin
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Cinnost lidi zaméfend na chov véelich
kolonii a vyrobu medu a vosku se nazyva
vcelarstvi.

Uz velmi davno lidé hledali divoka vceli hnizda,
aby ziskali med. Vime to i z jeskynni malby ve
Spanélsku, ktera vznikla asi kolem 8 000 pf. n. |. a
ukazuje sbér medu. Pozdéji se lidé naucili véely
chovat blizko svych domovli, a tak vzniklo
véelarstvi. Ve starém Egypté je chov véel doloZen
nejméné kolem 3 000 pf. n. I., kdy lidé pouzivali
uly z hliny a dalSich pfirodnich materialQ. Vcely jim
pfinasely hlavné med, ktery byl po velmi dlouhou
dobu dilezitym sladidlem, a také vosk, z néhoz se
vyrabély uzitecné véci. Diky vcelafstvi nemuseli
lidé med jen hledat v pfirodé, ale mohli ho
ziskavat pravidelnéji a bliz svému domovu. O
mnoho stoleti pozdéji, asi od 18. stoleti a jesté
vice v 19. stoleti, zacal byt v Evropé med postupné
nahrazovan cukrem, ktery byl stale dostupnéjsi.
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K zdokonaleni péstovani obilnin pfispélo
ve starovéku také rozSifeni nového
ornému nastroje zvaného pluh.

Kdyz lidé péstovali obili, potfebovali dobre
pripravit padu pro seti. K tomu jim nejprve
slouzilo radlo, které v zemi délalo brazdy. Pozdéji
vznikl pluh, propracovanéjsi nastroj tazeny
vétSinou voly, ktery praci na poli usnadnil. Ve
starovéku se pouzivaly lehké pluhy, které padu
hlavné rozryvaly, ale jesSté ji neprevracely. Uz v
dobé& Rimské Fie byly znamé pluhy s kovovou
Casti, které pomahaly Iépe obdélavat pldu. Jesté
vetsi zménu prinesly pozdéjsi pluhy, které
dokazaly pldu také obracet. Diky tomu bylo
mozné |épe pripravit pole pro obili a obdélavat i
téZsi pldu. Od 11. a 12. stoleti n. . se takové pluhy
v Evropé rozsifily mnohem vice. Pluh tedy lidem
pomohl vypéstovat vice obili a usnadnil jim praci
pfi obstaravani potravy.
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Prehled o historii obstaravani jidla v
déjinach lidstva oznacujeme jako déjiny
obstaravani potravy.

Vsoucasnosti si  lidé  zajistuji  potravu
prostfednictvim zemédélstvi, ale ne vidy tomu
tak bylo. Prfed vznikem zemédélstvi se lidé pfi
obstaravani potravy spoléhali na lov a sbér. Tyto
¢innosti vSak provazelo mnoho nahod, a proto se
Casto stavalo, Ze jidla nebylo dostatek.

Priblizné kolem roku 9500 pf.n.l. se zpUsob
Zivota lidi zacal ménit. Lidé se zacali vénovat
zemédélstvi — obdélavani pudy a péstovani
vybranych plodin, chovu hospodafskych zvirat
a postupnému zdokonalovani postupt pfi téchto
¢innostech. Tak je tomu aZ dodnes.
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Nahrazeni nebo doplnéni destovych srazek
vodou z jiného zdroje za Ucelem péstovani
rostlin nazyvdme zavlazovanim.

Kdyz lidi pribyvalo, bylo potfeba vypéstovat vice
potravy. Ne vSude ale bylo dost desté nebo
urodné pudy. Proto lidé zacali vymyslet nové
zpusoby, jak pfivadét vodu k polim. Tak vznikaly
prvni zavlazovaci systémy. Ve starém Egypté uz ve
4. tisicileti pf. n. I. lidé stavéli jednoduché hraze,
nadrze a kanaly, kterymi zadrZovali a rozvadéli
vodu z feky Nil. V Mezopotamii budovali podobné
kandly také Sumerové. Diky nim se voda dostala i
na pole, ktera lezela dal od rek. Lidé tak mohli
péstovat plodiny i v susSich mistech a méli vétsi
jistotu potravy. Zavlazovani tedy zménilo krajinu i

zpUsob Zivota lidi.
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Vznik stfedovékych kralovstvi vedl v
Evropé k novému spoleCenskému
systému, ktery byl pfimo spojen
s obdélavanim pudy a vyrobou potravin —
tento systém se nazyva feudalismus.

Ve stfedovéku Zilo mnoho lidi jako rolnici na pUdé,
ktera patrila Slechtici nebo cirkvi. Tento zpUsob
usporadani spole¢nosti nazyvame feudalismus.
Znamenalo to, Ze pGda méla velkou cenu a clovék,
ktery na ni Zil a pracoval, za jeji uzivani néco odvadél
svému panovi. Mnozi rolnici byli poddani, tedy lidé,
ktefi byli spojeni s panstvim a nemohli se svobodné
odstéhovat, jak chtéli. Na oplatku jim pan poskytoval
ochranu a pravo obdélavat pole. Rolnici mu ale museli
odevzdavat ¢ast Urody nebo pro néj pracovat.
Odevzdavali naptiklad obili, vejce, dribeZ nebo dalsi
vyrobky ze svého hospodarstvi. U svych domU také
chovali zvifata, protoZe ta davala mléko, maso, silu k
praciihnuj na pole. Bohatsi rolnici mohli mit tfeba voly
nebo kravy, které pomahaly pfi orbé, zatimco chudsi
lidé méli prace mnohem tézsi. Feudalismus tedy
znamenal, Ze lidé nebyli vSichni svobodni a jejich Zivot
byl Uzce spojen s pidou, na niz si obstaravali potravu.
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Jedinym zplsobem ziskdvani potravy lidi
az do obdobi pfriblizné 10 000 let pf.n. I
byl lov a sbér potravy.

Prvni lidé tedy Zili jako lovci a sbéraci. To znamen3,
Ze si potravu obstaravali lovem zvitat, rybolovem a
sbérem jedlych rostlin, plodl, kofink(l a ofechd.
Casto se stéhovali z mista na misto podle toho, kde
bylo mozné najit jidlo a vodu. Tabofili tam, kde se
vyskytovala zvéfr, ryby nebo dozrdvaly uZiteéné
rostliny. K praci i lovu pouzivali jednoduché
nastroje, napfiklad osStépy, kamenné noZe a
Skrabadla. Velka zvitata lovili lidé c¢asto spolecné,
protoZe to bylo bezpecnéjsi a ucinnéjsi. Nékdy také
vyuZzili maso ze zvifat, ktera uz ulovili jini predatofi.
Lovci a sbéradi vlastnili jen malo véci, a proto se
mohli snadnéji pfesouvat. Jejich Zivot vyZadoval
vSimavost, spolupraci a schopnost ptizplsobit se
prirodé. Pravé diky tomu dokazali lidé po velmi
dlouhou dobu Zit v rliznych ¢astech svéta.
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Zemédélstvi nasytilo vice lidi na stejném
Uzemi a nastal rdst populace a délba
prace.

Kdyz se lidé usadili na jednom misté a zacali
péstovat plodiny a chovat zvifata, jejich Zivot se
zménil. Potrava byla jistéjsi nez dfive a nékdy méli
lidé i zasoby na horsi ¢asy. Diky tomu mohlo v
jedné vesnici Zit vice lidi nez dfive a pocet
obyvatel postupné rostl. Nékteré vesnice se
Casem zvétSovaly a z malych sidel se stavaly vétsi
osady a pozdéji i mésta. Uz nebylo nutné, aby si
kazdy clovék obstaraval jidlo Uplné sam. Lidé si
zacali praci rozdélovat. Nékdo pracoval na poli,
jiny pasl zvirata, dalsi pfipravoval jidlo nebo hlidal
zasoby obili. Jini se mohli vénovat dalSim
dilezitym cinnostem, napfiklad vyrabéni nadob,
obchodovani nebo stavbé clunl. Tak vznikala
délba prace — kazdy mél svij kol a lidé na sobé
byli vic zavisli. Ve vétsich sidlech uz také ¢lovék
neznal kazidého tak dobre jako dfiv v malé
skupiné.
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Zpusob obdélavani pldy, pouZivany
v Evropé od 12.stoleti az do zacatku
19. stoleti, se nazyva trojpolni
hospodarstvi.

Trojpolni systém znamenal, Ze se pole rozdélilo na
tri ¢asti. Na jednom poli se zaselo na podzim, na
druhém na jate a treti ¢ast se nechala odpocivat.
Této odpocivajici ¢asti se fika uhor. Na Uhoru se
Casto pdasla zvifata a jejich trus pomahal padu
znovu obohatit. Dalsi rok se role poli vystfidaly.
Diky tomu mohli lidé sklizet Urodu z vétsi Casti
pady nez drive a méli vétsi jistotu potravy. V
nékterych krajich se ale dal pouzival starsi
dvoupolni systém, kde se obdélavala jen jedna
polovina pldy a druha odpocivala. Jesté davnéji
lidé nékde ziskavali pole tak, ze vykaceli a vypalili
kus lesa. Popel pldu na c¢as pohnojil, ale po
nékolika letech se zem vycerpala a lidé museli
zacit hospodafrit jinde.

31

K vareni, konzumaci a skladovani potravy
zacali lidé v obdobi pfiblizné 18 000 az
14000 let pr.n.l. pouzivat hlinéné
nadoby.

Hrnéifstvi pati k nejstarsSim lidskym femeslim. Lidé si
davno vsimli, Ze mokrd hlina po uschnuti ztvrdne.
Zacali ji proto tvarovat rukama do misek a nadob, ve
kterych mohli uchovdvat nebo vafit jidlo. Nejstarsi
znamé keramické nadoby byly nalezeny v Ciné a jsou
staré asi 20 000 let. Jesté pevnéjsi byly tehdy, kdyz je
lidé vypalili v ohni. Po vypaleni byly tvrdé, |épe drzely
tvar a voda z nich tolik neprosakovala. Pozdéji v
Mezopotamii zacali hrnéifi pouzivat hrncifsky kruh,
ktery vyrobu nadob zrychlil a usnadnil. Ve starém
Egypté i v Ciné se lidé naucili keramiku zdobit a nékdy
ji pokryvali lesklou vrstvou, které fikdme glazura. Ve
starém Recku malovali na vazy obrazky a pfibéhy o
bozich, hrdinech i obycejném Zivoté. Diky témto
nadobam dnes mlZeme |épe pozndvat, jak lidé v
minulosti Zili.
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Vyroba potravin pfipoutala lidi ke
obrdbéné pldé a pastvindm a podminila
vznik trvalych sidel.

Zemeédélstvi lidem pfineslo vice jistoty v ziskavani
potravy, neZ lov a sbér. Proto se mnoho lidi zacalo
usazovat blizko poli a pastvin a vznikaly prvni
trvalé vesnice. Lidé si stavéli domy, pecovali o sva
pole a chovali zvifata pobliz svych obydli. KdyzZ se
urodilo vice jidla, neZz pravé potfebovali, mohli si
Cast urody ususit nebo uskladnit na horsi casy.
Pozdéji zacali prebytky potravin také vyménovat s
jinymi lidmi.

Prvni zemédélské vesnice se objevovaly Castéji v
jihozapadni Asii asi kolem roku 9 000 pf. n. I
Jednou z nich byla Abu Hurejra v dnesni Syrii. Dalsi
znamou ranou osadou bylo Ain Ghazal v dneSnim
Jordansku, kde lidé péstovali rostliny, chovali
zvifata a zaroven jesté lovili i divokou zvér. Tak se
postupné meénil lidsky Zivot: misto castého
putovani zacali lidé mnohem vice Zit na jednom
misté.
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V 90. letech 20. stoleti se zacaly bézné
vyuzivat geneticky modifikované plodiny.

Geneticky upravené organismy jsou takové
rostliny nebo jini Zivi tvorové, jejichz dédicna
informace byla zménéna pomoci védy. Védci tim
mohou rostliné pfidat nebo upravit vlastnost,
kterd ji pomulZe treba lépe odoldvat Skddclim
nebo suchu. Jednim z priklad( je Bt kukufice. Do
jeji dédi¢né informace byl pfidan gen z puadni
bakterie Bacillus thuringiensis, ktera vytvari latku
Skodlivou pro nékteré hmyzi Skidce. Kdyz takovy
skddce rostlinu okusuje, mlzZe uhynout. Diky
tomu nékdy zemédélci potiebuji méné postrikl
proti hmyzu. Lidé ale také premysleji o tom, jak
mohou geneticky upravené rostliny plsobit na
pfirodu kolem sebe. Proto se jejich pouzivani
peclivé zkouma a v mnoha zemich se kontroluje,

vevs
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Od 16. stoleti se na Uzemi Evropy
postupné rozSifuje péstovani novych
plodin, jako jsou kukurice a brambory.

Po objeveni Ameriky Evropany na konci 15. stoleti
se do Evropy dostaly nové plodiny, které dfive lidé
neznali. Patfily mezi né hlavné brambory,
kukufice, rajéata, paprika a nékteré druhy fazoli.
Brambory péstovali plvodni obyvatelé Jizni
Ameriky uz velmi davno, nejméné pred nékolika
tisici lety. Do Evropy se dostaly v 16. stoleti, ale
opravdu hodné se rozsifily az v 18. stoleti.
Kukufice pochazi z oblasti dnesniho Mexika, kde
byla péstovana uz asi kolem 8 000 pf. n. I. V
nékterych krajich jizni Evropy se rozsifila az v 16.
a 17. stoleti. Nové plodiny zménily evropské
zemédélstvi i jidelnicek lidi. Brambory byly
dllezité hlavné tam, kde se obili péstovalo hire, a
kukufice se stala vyznamnou plodinou v teplejsich
oblastech. Diky témto rostlinam méli lidé vice
moznosti, jak si obstardvat potravu.
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Prvnim domestikovanym zvifetem, které
lidem pomahalo pfi lovu pred vice nez
14 000 lety, byl pes.

Pes je potomkem davnych vlk( a byl nejspiS prvnim
zviretem, které se naudilo Zit s ¢clovékem. Védci se
domnivaiji, Ze k lidskym tdborim nejprve prichazeli
méné plasi vici, protoze tam nachazeli zbytky
potravy. Lidé si brzy vsimli, Ze tito zvifeci spolecnici
mohou byt velmi uzitecni. Psi pomahali pfi lovu,
protoze maiji vyborny Cich a dokaZzou dobre sledovat
stopu. Uméli také varovat pred nebezpecim a
chranit tabor nebo obydli. Archeologické nalezy
v Evropé a na Blizkém Vychodé dokladaji, ze psi Zili
s lidmi jiz kolem r. 12 000 p¥. n.l.

V nékterych krajinach lidé vyuzZivali psy i k pfenaseni
nebo tahani nakladu, a v poldrnich oblastech k
taZzeni sani. Pro psy bylo souziti s ¢lovékem vyhodné,
protoze u lidi nachazeli potravu a ochranu.
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Proces postupného cileného pretvareni
divoce Zijicich druh( rostlin a zvifat na
druhy zdomacnélé, ktery zacal 8 000 az
6 000 let pf. n. |, nazyvame domestikace.

Lidé se postupné naucili péstovat rostliny a chovat
zvitata v rdznych ¢astech svéta. Nestalo se to najednou
ani jen na jednom misté. Mezi prvni domaci zvirata
patfily v oblasti Urodného pllmésice hlavné ovce a
kozy, pozdéji také krdvy a prasata. Lidé od nich
ziskavali maso, mléko, klze i hn(j, kterym hnojili pole.
Mezi prvni péstované rostliny patfily psenice a
je€men, na nékterych mistech také Zito. Zemédélci si
vSimali, které rostliny davaji nejlepsi zrni, a jejich
semena pak znovu zasévali. Podobné vybirali i zvifata,
ktera byla klidnéjsi nebo pro lidi uZite¢néjsi. Napfriklad
u ovci lidé po mnoho generaci nechavali rozmnoZovat
takové jedince, ktefi méli vhodnéjsi vinu a Iépe snaseli
Zivot blizko lidi. Postupné se tak ovce ménily a byly jiné
neZ jejich divoci predkové. Diky tomu méli lidé vice
potravy i vice uzite¢nych surovin pro kazdodenni Zivot.
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Zavadéni novych strategii v zemédélstvi,
které vedly v40.letech 20.stoleti
k vyraznému ndrlstu Urody, oznacujeme
jako zelenou revoluci.

Ve 20. stoleti zacali védci a zemédélci v nékterych
zemich hledat zpUsoby, jak vypéstovat vice potravy
pro rostouci pocet lidi. Jednim z dlezZitych mist bylo
Mexiko, kde nové odridy pSenice, zavlazovani a
hnojiva vyrazné zvysily drodu. Odtud se tyto zpUsoby
péstovani rozsifily i do dalSich Casti svéta. Témto
zménam fikdme zelend revoluce. Zemédélci zacali
pouzivat vynosnéjsi odriady plodin, moderni hnojiva,
pesticidy, zavlaZzovani a vykonné stroje. Diky tomu bylo
mozné sklidit z jednoho pole vice obili nez drive.
Takové zemédélstvi ale mélo i svou druhou stranku.
Kdyz se plda vyuziva pfrilis intenzivné a stale z ni
odebirame Ziviny, mlZe se casem unavit a ztracet svou
Urodnost. Nadmérné pouZivani chemickych latek a
vody muZe navic pldu i okolni pfirodu poskozovat.
Proto dnes lidé hledaji zplsoby, jak vypéstovat dost
potravy a zaroven o pudu pecovat, aby zUstala zdrava
i pro dalsi generace.
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Vroce 1866 n.l. Gregor Mendel nacrtl
principy dédi¢nosti, které jsou zakladem
pro védeckeé slechténi plodin.

Moravsky védec Gregor Mendel zkoumal v 19.
stoleti rostliny hrachu. VSiml si, Ze nékteré znaky,
naptriklad barva nebo tvar semen, se dédi z
rodi¢ovskych rostlin na jejich potomky. Jeho
objevy pomohly lidem Iépe porozumét tomu, proc
jsou si nékteré rostliny podobné a jiné ne. Na
zacatku 20. stoleti zacali lidé tyto poznatky vice
vyuZivat pfi Slechténi plodin. To znamen3, Ze
vybirali rostliny s uziteCcnymi vlastnostmi, tfeba
takové, které davaly vice zrni, |épe odolavaly
suchu nebo mély chutnéjsi plody. Tyto vybrané
rostliny pak nechali rozmnoZovat a z jejich
potomkd znovu vybirali ty nejlepsi. Po mnoha
generacich tak vznikaly nové odridy. Diky
Slechténi mohli lidé ziskavat lepsi Grodu a jisté;si
zdroj potravy.
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Po skonceni posledni doby ledové,
priblizné kolem roku 9 500 pf. n. |., zacali
lidé rozvijet zemeédélstvi.

Asi kolem roku 9 500 pf. n. . zacali néktefi lidé
péstovat prvni obilniny a chovat zvifata misto
toho, aby jen lovili a sbirali potravu. Tato velka
zména nezacala vSude najednou, ale postupné v
raznych ¢astech svéta. Jednim z prvnich mist byl
Urodny pGlmésic na Pfednim vychodé&, v oblasti
dnesniho Irdku, Syrie a okolnich zemi. Diky
zemédélstvi mohli lidé zistavat déle na jednom
misté a stavét si trvalejSi domovy. Zacal se tak
ménit kazdodenni Zivot lidi i zpUsob, jak si
obstaravali potravu.
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RGzné zaspicatélé tyCe — primitivni radlice,
motyky a ruéni srpy s kamennym ostfim —
byly prvnimi zemédélskymi nastroji.

Na zacatku obdélavali lidé pole jen vlastnima
rukama. POdu kypfili jednoduchymi tycemi,
motykami a pozdéji i lehkym pluhem, ktery ji jen
mélce rozryval. Tento prvni pluh se nazyva radlo a
pudu neprevracel, jen v ni délal brazdy pro seti.
Pozdéji zacali lidé pfi praci na poli vyuzivat také
voly, tedy silny hovézi dobytek, ktery tahl pluh
rychleji nei ¢lovék sam. V oblasti Urodného
plUlmésice to bylo asi pred 6 000 az 7 000 lety. Diky
tomu mohli obdéldvat vétsi kusy pldy a
vypéstovat vice obili. Zrni potom lidé drtili a mleli
mezi kameny. Nejprve pouzivali jednoduché
kamenné drtice, pozdéji Zernovy, tedy rucni
mlynky ze dvou kamend, které se otacely proti
sobé. Mleti obili bylo dalezZité, protoze z mouky
bylo moiné pfripravit kasi nebo chléb. Tyto
vynalezy lidem usnadnily praci a pomohly jim
ziskat vice potravy.
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Objev motor( zalozenych na tepelné a
parni energii prinesl celou fadu novych
vynalez( v oblasti zemédélstvi — strojii
pohanénych motorem.

V 19. stoleti vznikalo mnoho novych stroju a
nékteré z nich zménily i zemédélstvi. Lidé uz
nemuseli délat vSechno jen rukama nebo s
pomoci zvifat. V roce 1836 byl ve Spojenych
statech predstaven jeden z prvnich strojl, ktery
dokazal pfi sklizni obili spojit vice praci najednou
— sekal i mlatil. Takovému stroji fikame kombaijn.
Nejprve byly tyto stroje tazené kofimi nebo jinymi
zviraty. Ke konci 19. stoleti a hlavné na zacatku 20.
stoleti se zacCaly vice pouzivat traktory s motorem
(prvni vr. 1892). Ty postupné nahrazovaly tazna
zvitrata priorbé i dalsi praci na poli. Diky traktordm
a kombajnim mohli lidé obdélavat vétsi pole a
sklizet obili rychleji nez dfiv. Mechanizace tedy
pomohla lidem vyrabét vice potravin a usnadnila
tézkou praci na polich.
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